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ПРАВИЛА
приема, перевода, отчисления и восстановления на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки


Общие положения

1. Настоящие Правила регламентируют прием, перевод, отчисление и восстановление в Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «ЧТЗ» по спортивной гимнастике» города Челябинска (далее – учреждение) на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.
2. Помимо настоящих Правил, прием, перевод, отчисление и восстановление в учреждение на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее также – программы спортивной подготовки) регламентируется Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 г. № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», федеральными стандартами спортивной подготовки, другими федеральными нормативными правовыми актами, законами и иными нормативными правовыми актами Челябинской области, уставом учреждения и локальными нормативными актами.
3. Прием на обучение проводится на принципах равных условий приема для всех поступающих.
4. Прием иностранных граждан и лиц без гражданства, в том числе соотечественников за рубежом, в учреждение для обучения по программам спортивной подготовки за счет бюджетных ассигнований бюджета города Челябинска осуществляется в соответствии с международными договорами Российской Федерации, Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и настоящими Правилами.
5. Перечень дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, видов спорта, спортивных дисциплин и этапов спортивной подготовки, по которым учреждение осуществляет прием на обучение представлен в приложении № 1 к настоящим Правилам.
6. Поступающий, достигший 14-летнего возраста, или родители (законные представители) поступающего имеют право подать заявление о приеме на обучение на несколько программ спортивной подготовки (видов спорта, спортивных дисциплин). Форма заявления представлена в приложении № 2 к настоящим Правилам.

Организация индивидуального отбора поступающих

7. На все этапы спортивной подготовки принимаются лица в соответствии с возрастом, установленным федеральными стандартами спортивной подготовки. Наполняемость группы, продолжительность учебно-тренировочного занятия, учебно-тренировочная нагрузка определяется реализуемыми дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта.
8. Лица, не имеющие уровня спортивной квалификации, принимаются на обучение на этап начальной подготовки.
Лица, имеющие уровень спортивной квалификации, принимаются на обучение на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного мастерства.
9. В случае приема на обучение поступающего, ранее на занимавшегося видом спорта и возраст которого больше возраста, установленного федеральным стандартом спортивной подготовки, рекомендации по зачислению на соответствующий этап спортивной подготовки и год обучения даются приемной комиссией на основании результатов индивидуального отбора.
10. Прием детей, возраст которых меньше возраста, установленного федеральным стандартом спортивной подготовки, осуществляется: по договорам за счет средств физических и (или) юридических лиц; либо на обучение по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап для групп ОФП по спортивной гимнастике), при условии формирования групп соответствующей возрастной категории, в соответствии с Положением о приеме граждан на обучение по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап для групп ОФП по спортивной гимнастике), утвержденным приказом учреждения.
11. Прием на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки проводится на основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей образовательной программы физические, психологические способности и (или) двигательные умения (далее соответственно – отбор, поступающие).
Поступающим и родителям (законным представителям) поступающих предоставляется информация об индивидуальном отборе и об итогах его проведения.
12. Для организации проведения приема в учреждении по каждой дополнительной образовательной программе спортивной подготовки формируется приемная комиссия. Порядок формирования и работы приемной комиссии регламентируется Положением о приемной комиссии по индивидуальному отбору поступающих на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в соответствии с приложением № 3 к настоящим Правилам.
13. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее через три рабочих дня после его проведения. Объявление результатов осуществляется путем размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок (сдал/не сдал), и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора, на информационном стенде и на официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети Интернет https://gym.74-sport.ru (далее – сайт учреждения) в разделе «Порядок приема в спортивную школу».
14. Рекомендованными к зачислению считаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний, показавшие наиболее высокие результаты в большем количестве видов отборочных нормативов по количеству мест для приема в соответствии с утвержденным учреждению муниципальным заданием.
15. В пофамильный список-рейтинг возможно внесение изменений в случае повторного индивидуального отбора, проведенного по решению апелляционной комиссии, а также после проведения дополнительного отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные учреждением сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих.
16. В течение двух рабочих дней после объявления результатов индивидуального отбора поступающий или родители (законные представители) поступающего направляют по электронной почте или при посещении учреждения заявление на зачисление поступающего в учреждение (Приложение № 2).
17. В случае если поступающий или родители (законные представители) поступающего, рекомендованного к зачислению, не направили заявление на зачисление в сроки, указанные в пункте 22 настоящих Правил, его место занимает следующий по рейтингу в порядке снижения итоговых результатов.
18. Лицам, не зачисленным на бюджетные места, но оказавшимся в пофамильном списке-рейтинге выполнивших все необходимые для зачисления нормативы, предоставляется возможность обучения: по договорам за счет средств физических и (или) юридических лиц;  по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап для групп ОФП по спортивной гимнастике), при условии формирования групп соответствующей возрастной категории.

Проведение отбора поступающих

19. При приеме на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки отбор поступающих проводится в форме тестирования (испытаний) – выполнения упражнений, для которых установлены определенные нормативы.
20. Требования, предъявляемые к уровню физических, психологических способностей и (или) двигательных умений поступающих, а также система оценок, применяемая при проведении отбора, устанавливаются в соответствии Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта и утвержденными дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта (Приложение № 4 к настоящим Правилам).
21. До начала выполнения упражнений проводится жеребьевка стартовых номеров спортсменов, по итогам которой формируется стартовый протокол.

Сроки приема

22. Прием на обучение осуществляется в период с 1 декабря по 28 декабря.
Конкретные сроки устанавливаются приказом учреждения до 1 декабря соответствующего года, который размещается на официальном сайте учреждения. В приказе учреждения отдельно указываются:
сроки приема заявления и иных документов;
сроки проведения отбора по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки;
сроки зачисления поступающих в учреждение.
23. При наличии свободных мест для приема на обучение по соответствующим дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в учреждении  прием продлевается до момента заполнения свободных мест.


Подача и рассмотрение апелляции

24. Поступающий, достигший 14-летнего возраста, или родители (законные представители) поступающего вправе подать апелляцию в письменном виде по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов отбора поступающих.
25. Апелляционная комиссия не рассматривает апелляции по вопросам содержания и структуры испытаний в рамках индивидуального отбора.
26. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающий или родители (законные представители) поступающего, не согласные с решением комиссии по отбору поступающих.
27. Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в апелляционную комиссию протокол соответствующего заседания приемной комиссии, результаты индивидуального отбора.
28. Состав апелляционной комиссии три человека. Состав формируется из числа тренерско-преподавательского состава и других педагогических работников Учреждения, участвующих в реализации образовательных программ и не входящих в состав приемной комиссии. Председателем апелляционной комиссии является заместитель директора Учреждения. Комиссия работает в течение года.
29. Заседание апелляционной комиссии проводится с приглашением председателя комиссии по индивидуальному отбору поступающих.
30. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или нецелесообразности повторного проведения отбора поступающих, родители (законные представители) которых подали апелляцию.
31. Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя апелляционной комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.
32. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего или родителей (законных представителей) поступающего, подавших апелляцию, под роспись в течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего передается в приемную комиссию.
33. На каждом заседании апелляционной комиссии ведется протокол.
34. При удовлетворении апелляции результаты индивидуального отбора аннулируются и поступающему предоставляется возможность пройти повторный индивидуальный отбор.
35. Апелляция подается по форме в соответствии с приложением № 5 к настоящим Правилам.

Прием документов

36. Для приема на обучение поступающий или родители (законные представители) поступающего представляют следующие документы:
заявление о приеме на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки;
копию документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия свидетельства о рождении;
копию документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, установление опеки или попечительства;
медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки по избранному виду спорта;
согласие на обработку персональных данных поступающего, разрешенных для распространения (для размещения результатов индивидуального отбора на сайте учреждения) (Приложение № 8)
согласие на обработку персональных данных поступающего и (или) родителей (законных представителей) поступающего (Приложение № 9);
Поступающие, имеющие спортивный разряд, дополнительно предъявляют зачетную классификационную книжку спортсмена, либо копию приказа о присвоении спортивного разряда.
Лица, ранее занимавшиеся видом спорта, но не имеющие спортивного разряда, по своему усмотрению могут предоставить справку об обучении или о периоде обучения или иную справку, подтверждающую прохождение спортивной подготовки в другой физкультурно-спортивной организации или организации, осуществляющей образовательную деятельность.
37. При посещении учреждения и (или) очном взаимодействии с уполномоченными должностными лицами учреждения поступающий или родители (законные представители) поступающего предъявляют дополнительно к копиям оригиналы:
свидетельства о рождении или документа, подтверждающего родство заявителя;
паспорта гражданина Российской Федерации (для поступающих – граждан Российской Федерации старше 14 лет);
документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя).
38. Иностранные граждане и лица без гражданства все документы представляют на русском языке или вместе с заверенным в установленном порядке переводом на русский язык.
39. Поступающий или родители (законные представители) поступающего имеют право по своему усмотрению представлять другие документы, в том числе отражающие индивидуальные достижения поступающего (дипломы, грамоты и т.п.).
40. Прием заявлений и документов ведется заместителем директора.
41. Заявление о приеме на обучение и документы для приема на обучение, указанные в пункте 37 настоящих Правил (далее также – заявление и иные документы), подаются одним из следующих способов:
лично в учреждение;
через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с уведомлением о вручении;
в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты учреждения или электронной информационной системы учреждения, в том числе с использованием функционала сайта учреждения, или иным способом с использованием информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Прием заявления и иных документов при личном посещении учреждения осуществляется в соответствии с режимом и графиком работы учреждения.
Информация о месте приема заявления и иных документов, почтовом адресе, адресе электронной почты, режиме и графике работы учреждения, контактных телефонах размещается на сайте учреждения https://gym.74-sport.ru.
42. Форма заявления о приеме на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки размещается учреждением на информационном стенде и на сайте учреждения в разделе «Порядок приема в спортивную школу».

Зачисление в учреждение

43. Прием на обучение оформляется приказом учреждения в течение десяти рабочих дней после опубликования пофамильного списка-рейтинга.
44. В случае, если лицо, принятое на обучение, не приступило к обучению в соответствии с расписанием занятий без письменного уведомления об уважительной причине отсутствия на занятиях (болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные документально), приказ о приеме на обучение в части данного лица аннулируется.
45. Копии представленных документов хранятся в личном деле обучающегося.
46. Учреждение обязано ознакомить поступающего или родителей (законных представителей) поступающего со своим уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательными программами и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся. Факт такого ознакомления фиксируется в заявлении о приеме и заверяется личной подписью поступающего или родителей (законных представителей) поступающего.
47. Основаниями для отказа в приеме в учреждение являются:
непредставление документов, указанных в пункте 37 настоящих Правил;
предоставление недостоверных сведений в документах;
отсутствие свободных мест в учреждении;
несоответствие возраста поступающего возрасту, принятому к зачислению в учреждение по соответствующей дополнительной образовательной программе спортивной подготовки;
отсутствие согласия на обработку персональных данных поступающего.

Прием в порядке перевода

48. Перевод обучающихся в течение тренировочного года (спортивного сезона) из других спортивных школ, перевод обучающегося с дополнительной общеразвивающей программы на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки осуществляется с учетом мнения обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и на основании индивидуального отбора в соответствии с настоящими Правилами.
49. Сроки проведения индивидуального отбора при приеме в порядке перевода устанавливаются приказом учреждения.
50. Перевод осуществляется при наличии свободных мест.

Перевод на следующий этап спортивной подготовки по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки

51. Перевод обучающихся на следующий этап спортивной подготовки производится при условии соответствия результатов спортивной подготовки требованиям образовательной программы.
52. Перевод оформляется решением педагогического совета учреждения и в соответствии с приказом учреждения.

Перевод с одной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на другую

53. Перевод обучающихся с одной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на другую допускается на этапе начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), при наличии свободных (вакантных) мест и при условии проведения тестирования и сдачи нормативов общей и специальной физической подготовки.
54. Тестирование и сдача нормативов проводятся в целях выявления у обучающегося физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения образовательной программы, на которую планируется перевод.
55. Перевод осуществляется:
- на основании заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося – в отношении ребенка, обучающегося по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки. 
56. Форма заявления о переводе с одной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на другую представлена в приложении № 6 к настоящим Правилам.
57. Для проведения тестирования и сдачи нормативов создается комиссия, которая в течение 30 календарных дней принимает решение о переводе обучающегося на другую образовательную программу. При проведении тестирования и сдачи нормативов присутствие посторонних лиц допускается по решению директора учреждения.
58. Решение комиссии оформляется протоколом, в котором отражаются результаты тестирования и сдачи нормативов, мнение членов комиссии. Результаты тестирования и сдачи нормативов доводятся до сведения родителей (законных представителей) или обучающегося в течение трех рабочих дней после проведения тестирования и сдачи нормативов.
59. Перевод на другую дополнительную образовательную программу спортивной подготовки осуществляется в соответствии с приказом учреждения.

Перевод с дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта

60. В случае если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки.
61. По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося учреждение осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации) при наличии свободных (вакантных) мест и сопоставимой возрастной групповой категории.

Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану

62. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется в соответствии Порядком обучения по индивидуальному плану, утвержденным приказом учреждения.

Отчисление обучающихся

63. Обучающийся может быть отчислен из учреждения:
в связи с получением образования (завершением обучения) по дополнительным общеобразовательным программам;
по инициативе обучающегося или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, в том числе в случае перевода обучающегося для продолжения освоения образовательной программы в другую организацию, осуществляющую образовательную деятельность;
если обучающийся отсутствовал на учебно-тренировочных занятиях более 30 календарных дней без уважительной причины и без уведомления об этом своего тренера-преподавателя.
в случае установления нарушения порядка приема в учреждение, повлекшего по вине обучающегося его незаконное зачисление в учреждение;
за неисполнение или нарушение устава учреждения, правил внутреннего распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности;
если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным дополнительными образовательными программами спортивной подготовки;
по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося и учреждения, в том числе в случае ликвидации учреждения.
64. В соответствии с подпунктом «г» пункта 22 Правил оказания платных образовательных услуг, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 г. № 1441, обучающийся за счет средств физических и (или) юридических лиц также может быть отчислен из учреждения в случаях:
просрочки оплаты стоимости платных образовательных услуг;
если надлежащее исполнение обязательства по оказанию платных образовательных услуг стало невозможным вследствие действий (бездействия) обучающегося.
65. Заявление обучающегося или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося об отчислении обучающегося подается одним из следующих способов:
лично в учреждение;
через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом
с уведомлением о вручении;
в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты учреждения curbet74@mail.ru.
66. Отчисление из учреждения оформляется приказом учреждения.
67. Отчисление обучающегося по какой-либо причине   производится на основании заявления, форма которого представлена в приложении № 7 к настоящим Правилам.
68. Отчисление обучающегося, как мера дисциплинарного взыскания, осуществляется в соответствии с Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185.
69. Права и обязанности обучающегося, предусмотренные Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и локальными нормативными актами учреждения, прекращаются с даты его отчисления из учреждения.
70. Личное дело обучающегося выдается в случае отчисления обучающегося из учреждения досрочно по основаниям, установленным частью 2 статьи 61 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Восстановление обучающихся
 
72. Восстановление обучающегося в Учреждении, если он досрочно прекратил образовательные отношения по своей инициативе или инициативе родителей (законных представителей), проводится в соответствии с Правилами приема обучающихся в Учреждении.
           73.  Лица, проходившие обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта имеют право на восстановление для обучения при наличии свободных бюджетных мест, с сохранением прежних условий обучения при условии выполнения программных требовании соответствующих этапу обучения.
          74.   Восстановление на обучение осуществляется по заявлению родителей (законных представителей), решением аттестационной комиссии, на основании выполнения требований дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта.
 
Восстановления в организации, осуществляющей образовательную деятельность,   обучающегося, отчисленного по инициативе образовательного учреждения
 
75.   Основанием возникновения образовательных отношений и приема лица является приказ Учреждения.
76.   В случае приема   обучающегося в Учреждение, осуществляется  на основании приказа о приеме лица, предшествует заключение договора с родителями.
77.  Права и обязанности обучающегося, предусмотренные законодательством об образовании и локальными нормативными актами Учреждения возникают у лица, принятого на обучение, с даты, указанной в приказе директора о приеме лица на обучение или в договоре с родителями.
78.    Договор об образовании заключается в простой письменной форме между:
- Учреждением и лицом, зачисляемым на обучение (родителями (законными представителями) несовершеннолетнего лица);
79.  В договоре  с родителями должны быть указаны основные характеристики образования, в том числе вид, уровень и (или) направленность образовательной программы (часть образовательной программы определенного  уровня, вида и (или) направленности), форма обучения, срок освоения образовательной программы (продолжительность обучения).
80.  Примерные формы договоров об образовании утверждаются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования.
81.    Образовательные отношения  меняются в случае изменения условий получения обучающимся образования по дополнительной образовательной программе, повлекшего за собой изменение взаимных прав и обязанностей обучающегося и Учреждения.
82.  Образовательные отношения могут быть изменены как по инициативе обучающегося (родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося) по его заявлению в письменной форме, так и по инициативе Учреждения.
83.  Основанием для изменения образовательных отношений является приказ Учреждения. Если с обучающимися (родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося) заключен договор с Учреждением, приказ издается на основании внесения соответствующих изменений в такой договор.
84.   Права и обязанности обучающегося, предусмотренные законодательством об образовании и локальными нормативными актами Учреждения изменяются с даты, издания приказа или с иной указанной в нем даты.
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от «___» ___________ 2023 г. № ______

ПЕРЕЧЕНЬ
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, по которым осуществляется прием на обучение
в МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ» по спортивной гимнастике»            г. Челябинска


	Наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
	Спортивная дисциплина
	Продолжительность обучения на этапе спортивной подготовки
	Возрастные границы лиц, зачисляемых на спортивную подготовку
(по состоянию
на 1 января года поступления)

	Спортивная гимнастика
	Спортивная гимнастика
	 этап НП, 2 года
	7 лет

	
	
	 этап СС, 5 лет
	9 лет

	
	
	 этап ССМ   (не ограничивается)
	14 лет

	
	
	этап ВСМ  (не ограничивается)
	16 лет

	Художественная гимнастика
	Художественная гимнастика
	 этап НП, 2-3 года
	6 лет

	
	
	 этап СС, 4-5 лет
	8 лет

	
	
	 этап ССМ   (не ограничивается)
	12 лет

	
	
	этап ВСМ  (не ограничивается)
	14 лет

	Спортивная акробатика
	Спортивная акробатика
	 этап НП, 2-3 года
	6 лет

	
	
	 этап СС, 2-5 лет
	8 лет

	
	
	 этап ССМ   (не ограничивается)
	10 лет

	
	
	этап ВСМ  (не ограничивается) 
	14 лет

	Спортивная гимнастика (ЛИН)
	Спортивная гимнастика
	 этап НП      (не ограничивается)
	6 лет

	
	
	 этап СС       (не ограничивается)
	8 лет

	
	
	 этап ССМ   (не ограничивается)
	12 лет

	
	
	этап ВСМ  (не ограничивается)
	13 лет
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	Директору МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ»                   по спортивной гимнастике» г. Челябинска

	Демину А.А.

	фамилия, и.о. директора учреждения

	от

	фамилия заявителя

	

	имя

	

	отчество (при наличии)



ЗАЯВЛЕНИЕ
о приеме на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки


Прошу принять меня / моего ребенка ________________________________________________
на обучение в учреждение и провести индивидуальный отбор по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки:______________________________________________________
______________________________________________________________________________________

	Программа
	Спортивная дисциплина
	Приоритет

	1. Спортивная гимнастика
	Спортивная гимнастика
	

	2. Художественная гимнастика
	Художественная гимнастика
	

	3. Спортивная акробатика
	Спортивная акробатика
	

	4. Спортивная гимнастика (ЛИН)
	Спортивная гимнастика (ЛИН)
	




	Сведения о поступающем

	Фамилия 
	

	Имя 
	

	Отчество (при наличии) 
	

	Дата рождения (число, месяц, год)
	

	Всего лет (на 1 января)
	

	Адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания
	

	Наименование общеобразовательной школы или дошкольного образовательного учреждения 
	

	Сведения о родителях (законных представителях)

	Степень родства
	Мать / опекун / законный представитель (подчеркнуть)

	Фамилия 
	

	Имя 
	

	Отчество (при наличии)
	

	Адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания
	

	Место работы
	

	Занимаемая должность
	

	Телефон
	

	Степень родства
	Отец / опекун / законный представитель (подчеркнуть)

	Фамилия 
	

	Имя 
	

	Отчество (при наличии)
	

	Адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания
	

	Место работы
	

	Занимаемая должность
	

	Телефон
	



Сведения о необходимости создания для поступающего специальных условий при проведении индивидуального отбора в связи с его ограниченными возможностями здоровья или инвалидностью (с указанием специальных условий)
	

	



	С уставом учреждения, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности, с Правилами приема в учреждение на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, с образовательными программами и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся ознакомлен(а)
	

	
	подпись

	Даю согласие на процедуру индивидуального отбора в отношении меня / моего ребенка в соответствии с Правилами приема в учреждение
	

	
	подпись


«___» ____________ 20__ г.


Приложение № 3
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ПОЛОЖЕНИЕ
о приемной комиссии по индивидуальному отбору поступающих на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки


Общие положения

1. Настоящее положение определяет порядок формирования и работы комиссии по индивидуальному отбору поступающих на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее соответственно – комиссия, поступающие), реализуемым в МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ» по спортивной гимнастике»              г. Челябинска (далее – учреждение).
2. Комиссия в своей деятельности руководствуется федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами Челябинской области, уставом учреждения, настоящим Положением и иными локальными нормативными актами учреждения.

Функции комиссии

3. Комиссия выполняет следующие функции:
- организация и проведение индивидуального отбора поступающих по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки;
- составление по каждой форме индивидуального отбора пофамильного списка-рейтинга поступающих с указанием оценок, полученных каждым поступающим;
принятие решения о результатах отбора.

Порядок формирования комиссии

4. Состав комиссии определяется ежегодно приказом учреждения.
5. Комиссии формируются из числа педагогических работников учреждения, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. При необходимости в состав комиссии могут включаться другие работники учреждения, а также работники иных организаций.
6. Численность комиссии должна быть не менее пяти человек.
7. В состав комиссии входят председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь комиссии и члены комиссии.
8. Председатель комиссии должен иметь высшее образование по специальности (направлению подготовки) «Физическая культура и спорт», а также разряд или звание по соответствующему виду спорта.
9. Члены комиссии должны быть независимы от любого воздействия на принимаемые комиссией решения.
10. Полномочия члена комиссии могут быть прекращены в случаях:
личного заявления члена комиссии о сложении полномочий;
длительной командировки или временной нетрудоспособности члена комиссии;
прекращения трудовых отношений члена комиссии с учреждением.
11. Изменение персонального состава комиссии производится с соблюдением требований, предусмотренных настоящим Положением для формирования состава комиссии.
12. Срок полномочий комиссии исчисляется с даты издания приказа учреждения об утверждении персонального состава комиссии.
13. Заседание комиссии считается правомочным при участии в нем не менее половины членов комиссии, председателя комиссии или его заместителя.
14. Директор учреждения имеет право входить с состав любой комиссии, в том числе быть ее председателем.

Порядок работы комиссии

15. График работы комиссии определяется датами проведения индивидуального отбора поступающих. О времени заседаний члены комиссии извещаются секретарем комиссии не позднее, чем за три рабочих дня до заседания.
16. Допускается проведение совместных заседаний нескольких комиссий.
17. Деятельностью комиссии руководит председатель комиссии, который:
осуществляет общее руководство деятельностью комиссии;
председательствует на заседаниях комиссии;
обеспечивает единство требований, предъявляемых к поступающим при проведении индивидуального отбора.
18. Секретарь комиссии:
отвечает за организационное обеспечение деятельности комиссии;
осуществляет делопроизводство комиссии;
несет ответственность за сохранность документов и иных материалов, рассматриваемых на заседаниях комиссии.
19. Члены комиссии имеют право:
вносить предложения о совершенствовании организации работы комиссии и условий индивидуального отбора поступающих;
в случае несогласия с решением комиссии требовать внесения в протокол особого мнения или изложить его в письменной форме в заявлении на имя председателя комиссии.
20. Члены комиссии обязаны:
участвовать в заседаниях комиссии;
выполнять возложенные на них функции в соответствии с настоящим Положением и решениями комиссии;
соблюдать требования нормативных правовых актов, регулирующих порядок индивидуального отбора поступающих;
соблюдать конфиденциальность персональных данных поступающих, данных о результатах индивидуального отбора до их утверждения в установленном порядке, иной информации, полученной в связи с выполнением обязанностей члена комиссии.
21. Комиссии проводят свою работу в специально выделенных и оборудованных для проведения отбора помещениях (стадионах, спортивных залах, аудиториях), позволяющих ограничить доступ посторонних лиц и обеспечить соблюдение режима конфиденциальности информации и надлежащих условий хранения документации.
22. При проведении комиссией индивидуального отбора присутствие посторонних лиц не допускается.
23. На каждом заседании комиссии ведется протокол, должен содержать следующую информацию:
дата проведения заседания комиссии;
фамилия, имя, отчество председателя комиссии, секретаря комиссии, присутствующих членов комиссии;
пофамильный список-рейтинг с указанием оценок (сдал/не сдал), полученных каждым поступающим;
решение о результатах отбора.
24. Протокол подписывается председателем, секретарем и всеми членами комиссии.
25. Протоколы заседаний комиссии либо выписки из протоколов хранятся в личном деле обучающегося, поступившего в учреждение на основании результатов отбора поступающих, в течение всего срока хранения личного дела.
26. Решение о результатах приема в учреждение принимается комиссией на закрытом заседании простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии или его заместителя. При равном числе голосов председательствующий на заседании комиссии обладает правом решающего голоса.
27. Комиссия передает протокол об указанных результатах директору учреждения не позднее следующего рабочего дня после принятия решения о результатах отбора.



Приложение № 4
к Правилам приема, перевода, отчисления и восстановления на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденным приказом МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ»         по спортивной гимнастике»                     г. Челябинска
от «___» ___________ 2023 г. № ___




НОРМАТИВЫ
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки «Спортивная гимнастика»


1. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этапы начальной подготовки:

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	мальчики

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	10,3
	10,0

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	8
	10

	1.3.
	Подтягивания из виса хватом сверху на высокой перекладине
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	2
	3

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи) Фиксация положения 3 с
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+1
	+3

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	120

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Исходное положение - вис на гимнастической стенке хватом сверху. Подъем выпрямленных ног в положение "угол"
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	5
	6

	2.2.
	Вис "углом" на гимнастической стенке. Фиксация положения
	с
	не менее
	не менее

	
	
	
	5
	6

	2.3.
	Упражнение "мост" из положения лежа на спине. Отклонение плеч от вертикали не более 45°.
Фиксация положения
	с
	не менее
	не менее

	
	
	
	5
	6



2. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на учебно-тренировочный этап, этап спортивной специализации:
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,6

	1.2.
	Бег 20 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	4,5

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	10

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) Фиксация положения 3 с
	см
	не менее

	
	
	
	+4

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	140

	1.6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	27

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Лазание по канату с помощью ног 4 м
	-
	без учета времени

	2.2.
	Подъем переворотом в упор из виса на перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	5

	2.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре на параллельных брусьях
	количество раз
	не менее

	
	
	
	5

	2.4.
	Исходное положение - упор стоя согнувшись, ноги врозь на гимнастическом ковре. Силой, подъем в стойку на руках.
	количество раз
	не менее

	
	
	
	5

	2.5.
	Упор "углом" на гимнастических стоялках. Фиксация положения.
	с
	не менее

	
	
	
	10

	2.6.
	Горизонтальный упор с согнутыми ногами, колени прижаты к груди. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	10

	2.7.
	Стойка на руках на полу, лицом к стене, с опорой ногами на нее. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	40

	2.8.
	Стоя на одной ноге, вторая поднята на уровне или выше горизонтали, руки в стороны. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	5

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды -
"третий юношеский спортивный разряд",
"второй юношеский спортивный разряд",
"первый юношеский спортивный разряд"

	3.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	Спортивные разряды -
"третий спортивный разряд", "второй спортивный разряд", "первый спортивный разряд"



3. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства:
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики/юноши/юниоры/мужчины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,8

	1.2.
	Бег 20 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	3,8

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	24

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+8

	1.5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	40

	1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	200

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Лазание по канату без помощи ног 4 м
	с
	не более

	
	
	
	12,5

	2.2.
	Исходное положение - упор в положении "угол", ноги вместе на параллельных брусьях. Силой согнувшись, подъем в стойку на руках ("спичаг")
	количество раз
	не менее

	
	
	
	5

	2.3.
	Упор "углом" на гимнастических стоялках. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	20

	2.4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре на параллельных брусьях
	количество раз
	не менее

	
	
	
	15

	2.5.
	Исходное положение - вис прогнувшись на гимнастических кольцах. Опуститься в горизонтальный вис сзади. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	10

	2.6.
	Подъем силой в упор из виса на гимнастических кольцах
	количество раз
	не менее

	
	
	
	5

	2.7.
	Стойка на руках на полу. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	30

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"



4. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этап высшего спортивного мастерства:

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/юниоры/мужчины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,6

	1.2.
	Бег 20 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	3,6

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	27

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+10

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	230

	1.6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	45

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Лазание по канату без помощи ног 5 м
	с
	не более

	
	
	
	7,8

	2.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре на параллельных брусьях
	количество раз
	не менее

	
	
	
	15

	2.3.
	Горизонтальный упор на руках ноги врозь на параллельных брусьях или гимнастических стойках. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	10

	2.4.
	Подъем силой в упор из виса на гимнастических кольцах
	количество раз
	не менее

	
	
	
	6

	2.5.
	Стойка на руках на полу. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	60

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивное звание "мастер спорта России"



5. Зачисление проводится на основании выполнения нормативов упражнений.




НОРМАТИВЫ
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки «Художественная гимнастика»


1. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этапы начальной подготовки:
	N п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1. Для девочек до одного года обучения

	1.1.
	Фиксация наклона в седе ноги вместе 5 счетов
	балл
	"5" - в наклоне кисти находятся за линией стоп, спина прямая, ноги выпрямлены;
"4" - в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина прямая, ноги выпрямлены;
"3" - в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина незначительно округлена, ноги выпрямлены.

	1.2.
	"Колечко" в положении лежа на животе
	балл
	"5" - касание стоп головы в наклоне назад;
"4" - 10 см до касания;
"3" - 15 см до касания;
"2" - 20 см до касания;
"1" - 25 см до касания.

	1.3.
	Исходное положение - стойка на одной ноге, другая нога согнута и ее стопа касается колена опорной ноги. Удерживание равновесия.
	балл
	"5" - сохранение равновесия на полной стопе 4 с;
"4" - сохранение равновесия 3 с;
"3" - сохранение равновесия 2 с.

	2. Для девочек свыше одного года обучения

	2.1.
	"Мост" из положения лежа
	балл
	"5" - кисти рук в упоре у пяток;
"4" - расстояние от кистей рук до пяток 2 - 5 см;
"3" - расстояние от кистей рук до пяток 6 - 8 см

	2.2.
	"Мост" из положения стоя
	балл
	"5" - "мост" с захватом за голени;
"4" - кисти рук в упоре у пяток;
"3" - расстояние от кистей рук до пяток 2 - 3 см;
"2" - расстояние от кистей рук до пяток 4 - 5 см;
"1" - расстояние от кистей рук до пяток 6 - 8 см

	2.3.
	"Мост" в стойке на коленях с захватом за стопы и фиксацией положения
	балл
	"5" - в захвате руки выпрямлены, ноги вместе;
"4" - руки согнуты;
"3" - руки согнуты, ноги врозь

	2.4.
	Шпагаты с правой и левой ноги
	балл
	"5" - сед с касанием пола правым и левым бедром без поворота таза;
"4" - расстояние от пола до бедра 1 - 5 см;
"3" - расстояние от пола до бедра 6 - 10 см.

	2.5.
	Поперечный шпагат
	балл
	"5" - сед, ноги точно в стороны;
"4" - с небольшим поворотом бедер внутрь;
"3" - расстояние от поперечной линии до паха 1 - 3 см;
"2" - расстояние от поперечной линии до паха 4 - 6 см;
"1" - расстояние от поперечной линии до паха 7 - 10 см.

	2.6.
	Сохранение равновесия с закрытыми глазами. Выполнить на правой и левой ноге.
	балл
	"5" - сохранение равновесия на полной стопе 4 с;
"4" - сохранение равновесия 3 с;
"3" - сохранение равновесия 2 с.

	2.7.
	10 прыжков на двух ногах через скакалку с вращением ее вперед
	балл
	"5" - туловище и ноги выпрямлены, плечи опущены, стопы оттянуты;
"4" - в прыжке туловище и ноги выпрямлены, стопы оттянуты, но плечи приподняты;
"3" - в прыжке стопы не оттянуты, плечи приподняты;
"2" - в прыжке ноги полусогнуты, стопы не оттянуты, плечи приподняты;
"1" - в прыжке ноги полусогнуты, стопы не оттянуты, сутулая спина.

	2.8.
	Сед "углом", руки в стороны
(в течение 10 с)
	балл
	"5" - угол между ногами и туловищем 90°, туловище прямое, ноги выпрямлены, стопы оттянуты, руки точно в стороны;
"4" - угол между ногами и туловищем 90°, туловище прямое, ноги выпрямлены, носки оттянуты, руки приподняты;
"3" - угол между ногами и туловищем 90°, сутулая спина, ноги выпрямлены, стопы оттянуты, руки приподняты;
"2" - угол между ногами и туловищем 90°, сутулая спина, ноги незначительно согнуты, руки приподняты;
"1" - угол между ногами и туловищем более 90°, сутулая спина, ноги незначительно согнуты, стопы не оттянуты.

	2.9.
	В положении стоя выполнить 10 вращений скакалкой в боковой, лицевой, горизонтальной плоскости. Выполнять поочередно одной и другой рукой.
	балл
	"5" - сохранение правильной осанки, вращение выпрямленной рукой и точно в заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;
"4" - вращение выпрямленной рукой, 1 - 2 отклонения от заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;
"3" - вращение выпрямленной рукой, 3 отклонения от заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;
"2" - вращение выпрямленной рукой с тремя и более отклонениями от заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;
"1" - вращение полусогнутой рукой с отклонением от заданной плоскости, скакалка не натянута.

	2.10.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа.
Для групп начальной подготовки - занять место на соревнованиях спортивной организации, членом которой является спортсменка.
Балл учитывается в соответствии с занятым местом в спортивных соревнованиях организации и устанавливается (определяется) организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.



2. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на учебно-тренировочный этап, этап спортивной специализации:
	N п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1. Для девочек

	1.1.
	Шпагаты с правой и левой ноги с опоры высотой 30 см с наклоном назад и захватом за голень
	балл
	"5" - сед с касанием пола правым и левым бедром без поворота таза и захват двумя руками;
"4" - расстояние от пола до бедра 1 - 5 см;
"3" - расстояние от пола до бедра 6 - 10 см;
"2" - захват только одной рукой;
"1" - без наклона назад.

	1.2.
	Поперечный шпагат
	балл
	"5" - сед, ноги точно в стороны;
"4" - с небольшим поворотом бедер внутрь; "3" - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;
"2" - расстояние от поперечной линии до паха 10 - 15 см;
"1" - расстояние от поперечной линии до паха 10 - 15 см с поворотом бедер внутрь.

	1.3.
	Наклон назад, на правую и левую ногу с переворота вперед с последующей фиксацией позиции положения глубокого наклона в опоре на одной ноге другая вверх
	балл
	"5" - фиксация наклона, положение рук точно вниз;
"4" - фиксация наклона, незначительное отклонение от вертикали положения рук;
"3" - фиксация наклона, значительное отклонение от вертикали положения рук;
"2" - недостаточная фиксация наклона и значительное отклонение от вертикали положения рук;
"1" - отсутствие фиксации и значительное отклонение от вертикали положения рук.

	1.4.
	Из положения лежа на спине, ноги вперед, поднимая туловище, разведение ног в шпагат за 10 с
	балл
	Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном поднимании туловища до вертикали.
"5" - 9 раз;
"4" - 8 раз;
"3" - 7 раз;
"2" - 6 раз;
"1" - 5 раз.

	1.5.
	Из положения лежа на животе, руки вперед, параллельно друг другу, ноги вместе.
10 наклонов назад.
	балл
	"5" - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу;
"4" - руки и грудной отдел позвоночника близко к параллели;
"3" - руки и грудной отдел позвоночника вертикально;
"2" - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали;
"1" - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали, ноги незначительно разведены.

	1.6.
	Прыжки на двух ногах через скакалку с двойным вращением вперед за 10 с
	балл
	"5" - 16 раз;
"4" - 15 раз;
"3" - 14 раз с дополнительными 1 - 2 прыжками с одним вращением;
"2" - 13 раз с дополнительными 3 - 4 прыжками с одним вращением;
"1" - 12 раз с 6 и более с дополнительными прыжками с одним вращением.

	1.7.
	Из стойки на полупальцах, руки в стороны, махом правой назад, равновесие на одной ноге, другая в захват разноименной рукой "в кольцо".
То же упражнение с другой ноги
	балл
	"5" - сохранение равновесия 4 с;
"4" - сохранение равновесия 3 с;
"3" - сохранение равновесия 2 с;
"2" - сохранение равновесия 1 с;
"1" - недостаточная фиксация равновесия.

	1.8.
	Равновесие на одной ноге, другая вперед; в сторону; назад. То же с другой ноги.
	балл
	"5" - нога зафиксирована на уровне головы; "4" - нога зафиксирована на уровне плеч;
"3" - нога зафиксирована чуть ниже уровня плеч;
"2" - нога параллельно полу;
"1" - нога параллельно полу с поворотом бедер внутрь.

	1.9.
	В стойке на полупальцах 4 переката мяча по рукам и груди из правой в левую руку и обратно
	балл
	"5" - мяч в перекате последовательно касается рук и груди, гимнастка не опускается на всю стопу;
"4" - перекат с незначительными вспомогательными движениями телом, приводящими к потере равновесия;
"3" - перекат с подскоком во второй половине движения и перемещением гимнастки в сторону переката;
"2" - завершение переката на плече противоположной руки и вспомогательное движение туловищем с потерей равновесия;
"1" - завершение переката на груди

	10.
	Исходное положение - стойка на полупальцах в круге диаметром 1 метр. Обруч в лицевой плоскости в правой руке. После двух вращений бросок правой рукой вверх, ловля левой с вращением. То же другой рукой.
	балл
	"5" - 6 бросков, точное положение звеньев тела, вращение обруча точно в плоскости, ловля без потери темпа и схождения с места;
"4" - 4 броска, незначительные отклонения от плоскости вращения и перемещения, не выходя за границу круга;
"3" - 4 броска с. отклонениями в плоскости вращения и потерей темпа, нарушения в положении звеньев тела, перемещения не выходя за границу круга;
"2" - 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей обруча в остановку и перемещением, не выходя за границу круга;
"1" - 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей обруча в остановку и перемещением, выходя за границу круга.

	1.11.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа



3. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства:

	N п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1. Для юниорок

	1.1.
	Шпагаты с правой и левой ноги с опоры высотой 40 см с наклоном назад и захватом за голень
	балл
	"5" - сед с касанием пола правым и левым бедром без поворота таза и захват двумя руками;
"4" - расстояние от пола до бедра 1 - 5 см;
"3" - расстояние от пола до бедра 6 - 10 см;
"2" - захват только одной рукой;
"1" - наклон без захвата.

	1.2.
	Поперечный шпагат
	балл
	"5" - сед, ноги точно в стороны;
"4" - с небольшим поворотом бедер внутрь; "3" - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;
"2" - расстояние от поперечной линии до паха 10 - 15 см;
"1" - расстояние от поперечной линии до паха 10 - 15 см с поворотом бедер внутрь.

	1.3.
	Наклоны назад в стойке на полупальце одной ноги, другую вперед на 170 - 180 градусов, боком к опоре (правой и левой)
	балл
	"5" - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в исходное положение, без остановок, ноги максимально напряжены;
"4" - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в исходное положение, с небольшим снижением темпа при разгибании; ноги максимально напряжены;
"3" - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в исходное положение с рывковыми движениями; опорная нога незначительно сгибается при наклоне;
"2" - касание кистью пятки разноименной ноги, неполное разгибанием туловища в исходное положение, с рывковыми движениями, опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 170 градусов;
"1" - отсутствие касания кистью пятки разноименной ноги, неполное разгибанием туловища в исходное положение; опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 170 градусов.

	1.4.
	Из положения "лежа на спине", ноги вперед, сед углом с разведением ног в шпагат за 15 с
	балл
	Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном поднимании туловища до вертикали:
"5" - 14 раз;
"4" - 13 раз;
"3" - 12 раз;
"2" - 11 раз;
"1" - 10 раз.

	1.5.
	Из положения "лежа на животе, руки вперед, параллельно друг другу, ноги вместе"
10 наклонов назад
за 10 с
	балл
	"5" - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу;
"4" - руки и грудной отдел позвоночника близко к параллели;
"3" - руки и грудной отдел позвоночника вертикально;
"2" - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали;
"1" - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали, ноги незначительно разведены.

	1.6.
	Прыжки на двух ногах через скакалку с двойным вращением вперед за 20 с
	балл
	"5" - 36 - 37 раз
"4" - 35 раз;
"3" - 34 раза;
"2" - 33 раза;
"1" - 32 раза.

	1.7.
	Из стойки на полупальцах, руки в стороны, махом правой назад равновесие на одной ноге, другая в захват разноименной рукой "в кольцо". То же упражнение с другой ноги.
	балл
	"5" - сохранение равновесия 5 с и более;
"4" - сохранение равновесия 4 с;
"3" - сохранение равновесия 3 с;
"2" - сохранение равновесия 2 с;
"1" - сохранение равновесия 1 с.

	1.8.
	Боковое равновесие на полупальце одной другая в сторону-вверх, руки в стороны. Удержание 5 с. Выполнение с обеих ног.
	балл
	"5" - амплитуда более 180 градусов, линия плеч горизонтально, грудной отдел позвоночника вертикально;
"4" - амплитуда близко к 180 градусам, линия плеч незначительно отклонена от горизонтали;
"3" - амплитуда 175 - 160 градусов, грудной отдел отклонен от вертикали;
"2" - амплитуда 60 - 145 градусов, туловище наклонено в сторону;
"1" - амплитуда 145 градусов.

	1.9.
	Равновесие в стойке на полупальцах одной другая вперед-вверх, руки в стороны. Удержание 5 с. Выполнение с обеих ног.
	балл
	"5" - амплитуда 180 градусов и более, туловище близко к вертикали;
"4" - амплитуда близко к 180 градусам, туловище незначительно отклонено назад;
"3" - амплитуда 160 - 145 градусов;
"2" - амплитуда 135 градусов, на низких полупальцах;
"1" - амплитуда 135 градусов, на низких полупальцах, туловище отклонено назад.

	1.10.
	Переворот вперед с правой ноги с переводом ног через три позиции: шпагат правой, поперечный шпагат, шпагат левой. То же с другой ноги.
	балл
	"5" - демонстрация шпагата в трех фазах движения, фиксация наклона назад;
"4" - недостаточная амплитуда в одной из фаз движения;
"3" - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;
"2" - недостаточная амплитуда в начале движения и отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;
"1" - амплитуда всего движения менее 135 градусов.

	1.11.
	Переворот назад с правой ноги с переводом ног через три позиции: шпагат правой, поперечный шпагат, шпагат левой. То же с другой ноги.
	балл
	"5" - фиксация шпагата в трех фазах движения;
"4" - недостаточная амплитуда в одной из фаз движения;
"3" - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;
"2" - недостаточная амплитуда в начале движения и отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;
"1" - амплитуда всего движения менее 135 градусов.

	1.12.
	В стойке на полупальцах 4 переката мяча по рукам и спине из правой в левую руку и обратно
	балл
	"5" - перекат без подскоков, последовательно касается рук и спины;
"4" - вспомогательные движения руками или телом, без потери равновесия;
"3" - перекат с подскоком во второй половине движения, потеря равновесия на носках;
"2" - завершение переката на плече противоположной руки;
"1" - завершение переката на спине.

	1.13.
	В стойке на полупальцах в круге диаметром 1 метр, жонглирование булавами правой рукой. То же упражнение другой рукой.
	балл
	"5" - 6 бросков на высоких полупальцах, точное положение звеньев тела;
"4" - 5 бросков на высоких полупальцах с незначительными отклонениями туловища от вертикали;
"3" - 4 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и переступаниями в границах круга;
"2" - 3 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и переступаниями в границах круга;
"1" - 2 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и выходом за границы круга

	1.14.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа



4. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этап высшего спортивного мастерства:

	N п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1. Для женщин

	1.1.
	Поперечный шпагат
	балл
	"5" - сед, ноги точно в стороны;
"4" - с небольшим поворотом бедер внутрь; "3" - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;
"2" - расстояние от поперечной линии до паха 10 - 15 см;
"1" - расстояние от поперечной линии до паха 10 - 15 см с поворотом бедер внутрь.

	1.2.
	Наклоны назад в стойке на полупальце одной ноги, другую вперед на 170 - 180 градусов, боком к опоре за 5 с (правой и левой)
	балл
	"5" - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в исходное положение, без остановок, ноги максимально напряжены;
"4" - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в исходное положение, с небольшим снижением темпа при разгибании; ноги максимально напряжены;
"3" - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в исходное положение с рывковыми движениями; опорная нога незначительно сгибается при наклоне;
"2" - касание кистью пятки разноименной ноги, неполное разгибание туловища в исходное положение, с рывковыми движениями; опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 170 градусов;
"1" - отсутствие касания кистью пятки разноименной ноги, неполное разгибанием туловища в исходное положение; опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 170 градусов.

	1.3.
	Из положения "лежа на спине", ноги вперед, сед углом с разведением ног в шпагат за 15 с
	балл
	Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном поднимании туловища до вертикали:
"5" - 15 раз;
"4" - 14 раз;
"3" - 13 раз;
"2" - 12 раз;
"1" - 10 раз.

	1.4.
	Из положения "лежа на животе, руки вперед, параллельно друг другу, ноги вместе"
10 наклонов назад
	балл
	"5" - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу;
"4" - руки и грудной отдел позвоночника близко к параллели;
"3" - руки и грудной отдел позвоночника вертикально;
"2" - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали;
"1" - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали, ноги незначительно разведены

	1.5.
	Прыжки на двух ногах через скакалку с двойным вращением вперед за 10 с
	балл
	"5" - 16 раз;
"4" - 15 раз;
"3" - 14 раз с дополнительными 1 - 2 прыжками с одним вращением;
"2" - 13 раз с дополнительными 3 - 4 прыжками с одним вращением;
"1" - 12 раз с 6 и более дополнительными прыжками с одним вращением.

	1.6.
	Из стойки на полупальцах, руки в стороны, махом правой назад равновесие на одной ноге, другая в захват разноименной рукой "в кольцо".
То же упражнение с другой ноги
	балл
	"5" - сохранение равновесия 8 с;
"4" - сохранение равновесия 7 с;
"3" - сохранение равновесия 6 с;
"2" - сохранение равновесия 5 с;
"1" - сохранение равновесия 4 с.

	1.7.
	Боковое равновесие на полупальце с правой и с левой ноги в течение 5 с после выполнения 5 перекатов в сторону в группировке.
	балл
	"5" - амплитуда более 180 градусов, туловище вертикально;
"4" - амплитуда близка к 180 градусам, туловище незначительно отклонено от вертикали;
"3" - амплитуда 175 - 160 градусов, туловище отклонено от вертикали;
"2" - амплитуда 160 - 145 градусов, туловище отклонено от вертикали;
"1" - амплитуда 145 градусов, туловище отклонено от вертикали, на низких полупальцах.

	1.8.
	После выполнения 5 кувырков вперед переднее равновесие на полупальце с правой и левой ноги в течение 5 с
	балл
	"5" - амплитуда 180 градусов и более, туловище вертикально;
"4" - амплитуда близко к 180 градусам, туловище незначительно отклонено от вертикали;
"3" - амплитуда 160 - 145 градусов;
"2" - амплитуда 135 градусов, на низких полупальцах;
"1" - амплитуда 135 градусов, на низких полупальцах, туловище незначительно отклонено от вертикали.

	1.9.
	Переворот вперед с правой и левой ноги
	балл
	"5" - демонстрация шпагата в трех фазах движения, фиксация наклона назад;
"4" - недостаточная амплитуда в одной из фаз движения;
"3" - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;
"2" - недостаточная амплитуда в начале движения и отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;
"1" - амплитуда всего движения менее 135 градусов.

	1.10
	Вертикальное равновесие, на двух ногах в положении на полупальцах с 4-мя перебросками мяча над головой правой и левой рукой
	балл
	"5" - переброски, сохраняя позу равновесия, плоскость броска;
"4" - вспомогательные движения телом, без потери равновесия;
"3" - переброски со значительным схождением с места и снижением амплитуды броска;
"2" - переброски со значительным схождением с места, снижением амплитуды броска и паузой между перебросками;
"1" - переброски со значительным схождением с места, на низких полупальцах нарушение плоскости и высоты броска.

	1.11
	В стойке на полной стопе одной ноги, другая на "пассе", жонглирование булавами правой и левой рукой. То же упражнение другой рукой.
	балл
	"5" - 3 - 4 броска на высоких полупальцах, точное положение звеньев тела;
"4" - 3 - 4 броска на высоких полупальцах с незначительными отклонениями туловища от вертикали;
"3" - 3 - 4 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и незначительными паузами между бросками; "2" - 3 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и опусканием бедра свободной ноги, паузами между бросками;
"1" - 3 броска на низких полупальцах с отклонением туловища и подскоками.

	1.12.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа



5. Зачисление проводится на основании выполнения нормативов упражнений.
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	[bookmark: 100435]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	[bookmark: 100436]количество раз
	[bookmark: 100437]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100438]13
	[bookmark: 100439]7

	[bookmark: 100440]1.3.
	[bookmark: 100441]Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	[bookmark: 100442]см
	[bookmark: 100443]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100444]+4
	[bookmark: 100445]+5

	[bookmark: 100446]1.4.
	[bookmark: 100447]Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	[bookmark: 100448]см
	[bookmark: 100449]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100450]140
	[bookmark: 100451]130

	[bookmark: 100452]1.5.
	[bookmark: 100453]Челночный бег 3 x 10 м
	[bookmark: 100454]с
	[bookmark: 100455]не более

	
	
	
	[bookmark: 100456]9,3
	[bookmark: 100457]9,5

	[bookmark: 100458]2. Нормативы специальной физической подготовки

	[bookmark: 100459]2.1.
	[bookmark: 100460]Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине. Сгибание и разгибание рук
	[bookmark: 100461]количество раз
	[bookmark: 100462]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100463]8
	[bookmark: 100464]6

	[bookmark: 100465]2.2.
	[bookmark: 100466]Исходное положение - стойка на одной ноге, другая согнута в колене и поднята вперед до прямого угла, руки подняты вверх. Удерживание равновесия
	[bookmark: 100467]с
	[bookmark: 100468]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100469]10

	[bookmark: 100470]2.3.
	[bookmark: 100471]Шпагат продольный. Фиксация положения
	[bookmark: 100472]с
	[bookmark: 100473]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100474]5

	[bookmark: 100475]2.4.
	[bookmark: 100476]Шпагат поперечный. Фиксация положения
	[bookmark: 100477]с
	[bookmark: 100478]не менее
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	[bookmark: 100481]Исходное положение - лежа на спине. Руки и ноги на ширине плеч, выгнуть спину назад с опорой на ладони и стопы (упражнение "мост"). Фиксация положения
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	[bookmark: 100483]не менее
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	[bookmark: 100486]Исходное положение - упор на гимнастических стойках. Подъем ног до угла 90° (ноги вместе). Фиксация положения
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	[bookmark: 100488]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100489]12
	[bookmark: 100490]-
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	[bookmark: 100492]Исходное положение - упор на гимнастических стойках. Подъем ног до угла 90° (ноги врозь). Фиксация положения
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	[bookmark: 100516]не более

	
	
	
	[bookmark: 100517]5,4
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	[bookmark: 100523]22
	[bookmark: 100524]13
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	[bookmark: 100530]+11
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	[bookmark: 100537]1.5.
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	[bookmark: 100542]150
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	[bookmark: 100550]2.1.
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	[bookmark: 100612]215
	[bookmark: 100613]180

	[bookmark: 100614]1.6
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	[bookmark: 100617]не менее
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	[bookmark: 100619]43
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	[bookmark: 100622]Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине. Сгибание и разгибание рук
	[bookmark: 100623]количество раз
	[bookmark: 100624]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100625]15
	[bookmark: 100626]8

	[bookmark: 100627]2.2.
	[bookmark: 100628]Стойка на руках на гимнастическом ковре. Фиксация положения
	[bookmark: 100629]с
	[bookmark: 100630]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100631]8
	[bookmark: 100632]5

	[bookmark: 100633]2.3.
	[bookmark: 100634]Шпагат продольный. Фиксация положения
	[bookmark: 100635]с
	[bookmark: 100636]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100637]15

	[bookmark: 100638]2.4.
	[bookmark: 100639]Шпагат поперечный. Фиксация положения
	[bookmark: 100640]с
	[bookmark: 100641]не менее

	
	
	
	[bookmark: 100642]15

	[bookmark: 100643]3. Уровень спортивной квалификации

	[bookmark: 100644]3.1.
	[bookmark: 100645]Спортивное звание "мастер спорта России"



5. Зачисление проводится на основании выполнения нормативов упражнений.

НОРМАТИВЫ
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки «Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» спортивная дисциплина – спортивная гимнастика


1. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этапы начальной подготовки:
	[bookmark: 102671]N п/п
	[bookmark: 102672]Упражнения
	[bookmark: 102673]Единица измерения
	[bookmark: 102674]Норматив до года обучения
	[bookmark: 102675]Норматив свыше года обучения

	
	
	
	[bookmark: 102676]мальчики
	[bookmark: 102677]девочки
	[bookmark: 102678]мальчики
	[bookmark: 102679]девочки

	[bookmark: 103549]1.
	[bookmark: 103550]Прыжок в длину с места
	[bookmark: 103551]см
	[bookmark: 103552]не менее
	[bookmark: 103553]не менее

	
	
	
	[bookmark: 103554]80
	[bookmark: 103555]70
	[bookmark: 103556]90
	[bookmark: 103557]80

	[bookmark: 103558]2.
	[bookmark: 103559]Вис согнув ноги на перекладине
	[bookmark: 103560]с
	[bookmark: 103561]не менее
	[bookmark: 103562]не менее

	
	
	
	[bookmark: 103563]3
	[bookmark: 103564]-
	[bookmark: 103565]3,5
	[bookmark: 103566]-

	[bookmark: 103567]   3.
	[bookmark: 103568]Вис согнув ноги на гимнастической жерди
	[bookmark: 103569]с
	[bookmark: 103570]не менее
	[bookmark: 103571]не менее

	
	
	
	[bookmark: 103572]-
	[bookmark: 103573]3
	[bookmark: 103574]-
	[bookmark: 103575]3,5

	[bookmark: 103576]4.
	[bookmark: 103577]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	[bookmark: 103578]количество раз
	[bookmark: 103579]не менее
	[bookmark: 103580]не менее

	
	
	
	[bookmark: 103581]5
	[bookmark: 103582]3
	[bookmark: 103583]7
	[bookmark: 103584]5

	[bookmark: 103585]5.
	[bookmark: 103586]Исходное положение - упор сидя сзади, поднимание и удержание ног в положении "угол"
	[bookmark: 103587]с
	[bookmark: 103588]не менее
	[bookmark: 103589]не менее

	
	
	
	[bookmark: 103590]5
	[bookmark: 103591]7

	[bookmark: 103592]6.
	[bookmark: 103593]Исходное положение - сед, ноги вместе, наклон вперед
	[bookmark: 103594]см
	[bookmark: 103595]не менее
	[bookmark: 103596]не менее

	
	
	
	[bookmark: 103597]7
	[bookmark: 103598]8
	[bookmark: 103599]7,5



2. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на учебно-тренировочный этап, этап спортивной специализации:
	[bookmark: 103805]N п/п
	[bookmark: 103806]Упражнения
	[bookmark: 103807]Единица измерения
	[bookmark: 103808]Норматив

	
	
	
	[bookmark: 103809]юноши
	[bookmark: 103810]девушки

	[bookmark: 104507]1.
	[bookmark: 104508]Прыжок в длину с места
	[bookmark: 104509]см
	[bookmark: 104510]не менее

	
	
	
	[bookmark: 104511]115
	[bookmark: 104512]105

	[bookmark: 104513]2.
	[bookmark: 104514]Бег на 20 м
	[bookmark: 104515]с
	[bookmark: 104516]не более

	
	
	
	[bookmark: 104517]3,5
	[bookmark: 104518]4,2

	[bookmark: 104519]3.
	[bookmark: 104520]Вис на согнутых руках на перекладине
	[bookmark: 104521]с
	[bookmark: 104522]не менее

	
	
	
	[bookmark: 104523]4
	[bookmark: 104524]-

	[bookmark: 104525]4.
	[bookmark: 104526]Вис на согнутых руках на гимнастической жерди
	[bookmark: 104527]с
	[bookmark: 104528]не менее

	
	
	
	[bookmark: 104529]-
	[bookmark: 104530]3

	[bookmark: 104531]5.
	[bookmark: 104532]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	[bookmark: 104533]количество раз
	[bookmark: 104534]не менее

	
	
	
	[bookmark: 104535]10
	[bookmark: 104536]7

	[bookmark: 104537]6
	[bookmark: 104538]Поднимание ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол"
	[bookmark: 104539]количество раз
	[bookmark: 104540]не менее

	
	
	
	[bookmark: 104541]3
	[bookmark: 104542]2

	[bookmark: 104543]7.
	[bookmark: 104544]Удержание положения "угол" в висе на гимнастической стенке
	[bookmark: 104545]с
	[bookmark: 104546]не менее

	
	
	
	[bookmark: 104547]5
	[bookmark: 104548]4

	[bookmark: 104549]8.
	[bookmark: 104550]Исходное положение - сед, ноги вместе, наклон вперед
	[bookmark: 104551]см
	[bookmark: 104552]не менее

	
	
	
	[bookmark: 104553]9
	[bookmark: 104554]8

	[bookmark: 104555]9.
	[bookmark: 104556]Упражнение "мост" из положения лежа на спине
	[bookmark: 104557]с
	[bookmark: 104558]5



3. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства:

	[bookmark: 104753]N п/п
	[bookmark: 104754]Упражнения
	[bookmark: 104755]Единица измерения
	[bookmark: 104756]Норматив

	
	
	
	[bookmark: 104757]юноши
	[bookmark: 104758]девушки

	1.
	[bookmark: 105529]Прыжок в длину с места
	[bookmark: 105530]см
	[bookmark: 105531]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105532]170
	[bookmark: 105533]140

	[bookmark: 105534]2.
	[bookmark: 105535]Бег на 20 м с высокого старта
	[bookmark: 105536]с
	[bookmark: 105537]не более

	
	
	
	[bookmark: 105538]5,2
	[bookmark: 105539]6,0

	[bookmark: 105540]3.
	[bookmark: 105541]Лазанье по канату 3 м
	[bookmark: 105542]-
	[bookmark: 105543]без учета времени

	[bookmark: 105544]4.
	[bookmark: 105545]Исходное положение - сед, ноги врозь на гимнастических брусьях, подъем ног в положение "угол"
	[bookmark: 105546]с
	[bookmark: 105547]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105548]10
	[bookmark: 105549]7

	[bookmark: 105550]5.
	[bookmark: 105551]Исходное положение - упор на гимнастических кольцах, удержание положения "угол"
	[bookmark: 105552]с
	[bookmark: 105553]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105554]2
	[bookmark: 105555]-

	[bookmark: 105556]6
	[bookmark: 105557]Исходное положение - "угол" на гимнастической стенке, подъем ног в положение "высокий угол"
	[bookmark: 105558]количество раз
	[bookmark: 105559]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105560]-
	[bookmark: 105561]4

	[bookmark: 105562]7.
	[bookmark: 105563]Исходное положение - вис на гимнастических кольцах, силой перемещение в вис сзади (обозначить), вернуться в исходное положение
	[bookmark: 105564]количество раз
	[bookmark: 105565]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105566]2

	[bookmark: 105567]8.
	[bookmark: 105568]Исходное положение - сед, ноги врозь на гимнастических брусьях, подъем ног в положение упор "углом вне"
	[bookmark: 105569]с
	[bookmark: 105570]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105571]4,5
	[bookmark: 105572]3,0

	[bookmark: 105573]9.
	[bookmark: 105574]Положение "упор" на гимнастических кольцах
	[bookmark: 105575]с
	[bookmark: 105576]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105577]6
	[bookmark: 105578]-

	[bookmark: 105579]10.
	[bookmark: 105580]Положение вис на согнутых руках, согнув ноги на гимнастической жерди
	[bookmark: 105581]с
	[bookmark: 105582]не менее

	
	
	
	[bookmark: 105583]-
	[bookmark: 105584]8



4. При осуществлении индивидуального отбора комиссия по индивидуальному отбору оценивает следующие способности для зачисления на этап высшего спортивного мастерства:
	N п/п
	[bookmark: 105748]Упражнения
	[bookmark: 105749]Единица измерения
	[bookmark: 105750]Норматив

	
	
	
	[bookmark: 105751]юноши/мужчины
	[bookmark: 105752]девушки/женщины

	1.
	[bookmark: 106550]Прыжок в длину с места
	[bookmark: 106551]см
	[bookmark: 106552]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106553]185
	[bookmark: 106554]155

	[bookmark: 106555]2.
	[bookmark: 106556]Бег на 20 м с высокого старта
	[bookmark: 106557]с
	[bookmark: 106558]не более

	
	
	
	[bookmark: 106559]2,9
	[bookmark: 106560]3,2

	[bookmark: 106561]3.
	[bookmark: 106562]"Высокий угол" на гимнастических брусьях
	[bookmark: 106563]с
	[bookmark: 106564]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106565]5,0
	[bookmark: 106566]-

	[bookmark: 106567]4.
	[bookmark: 106568]Исходное положение - вис на гимнастической жерди, "вис углом"
	[bookmark: 106569]с
	[bookmark: 106570]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106571]-
	[bookmark: 106572]10

	[bookmark: 106573]5.
	[bookmark: 106574]Исходное положение - упор на гимнастических брусьях. Сгибание и разгибание рук
	[bookmark: 106575]с
	[bookmark: 106576]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106577]15
	[bookmark: 106578]-

	[bookmark: 106579]6.
	[bookmark: 106580]Сгибание и разгибание рук в висе на гимнастической жерди
	[bookmark: 106581]количество раз
	[bookmark: 106582]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106583]-
	[bookmark: 106584]8

	[bookmark: 106585]7.
	[bookmark: 106586]Исходное положение - вис на гимнастической перекладине, подъем переворотом в упор
	[bookmark: 106587]количество раз
	[bookmark: 106588]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106589]7
	[bookmark: 106590]5

	[bookmark: 106591]8.
	[bookmark: 106592]Исходное положение - вис на гимнастических кольцах, силой выход в упор
	[bookmark: 106593]количество раз
	[bookmark: 106594]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106595]2
	[bookmark: 106596]-

	[bookmark: 106597]9.
	[bookmark: 106598]Исходное положение - вис на гимнастической стенке, силой поднимание ног до касания верхней планки
	[bookmark: 106599]количество раз
	[bookmark: 106600]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106601]-
	[bookmark: 106602]10

	[bookmark: 106603]10.
	[bookmark: 106604]Исходное положение - упор стоя, ноги врозь согнувшись, силой выход в стойку на руках
	[bookmark: 106605]количество раз
	[bookmark: 106606]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106607]5
	[bookmark: 106608]-

	[bookmark: 106609]11.
	[bookmark: 106610]Исходное положение - упор лежа, сгибание и разгибание рук
	[bookmark: 106611]количество раз
	[bookmark: 106612]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106613]-
	[bookmark: 106614]15

	[bookmark: 106615]12.
	[bookmark: 106616]Упор "углом" на гимнастических кольцах
	[bookmark: 106617]с
	[bookmark: 106618]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106619]10,0
	[bookmark: 106620]-

	[bookmark: 106621]13.
	[bookmark: 106622]Упор "углом" на гимнастическом бревне
	[bookmark: 106623]с
	[bookmark: 106624]не менее

	
	
	
	[bookmark: 106625]-
	[bookmark: 106626]8,0



5. Зачисление проводится на основании выполнения нормативов упражнений.






Приложение № 5
к Правилам приема, перевода, отчисления и восстановления на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденным приказом МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ»         по спортивной гимнастике»                     г. Челябинска
от «___» ___________ 2023 г. № ___



АПЕЛЛЯЦИЯ
по результатам приема в МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ»                   по спортивной гимнастике» г. Челябинска


Прошу пересмотреть результаты индивидуального отбора на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки, состоявшегося
«___» ____________ 20__г., в отношении ____________________________________________ в связи:
указать причины
а) с нарушением процедуры отбора, выразившимся в ___________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
б) с несогласием с результатами отбора ______________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


«___» ____________ 20__ г.		__________________/________________________/





















Приложение № 6
к Правилам приема, перевода, отчисления и восстановления на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденным приказом МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ»         по спортивной гимнастике»                     г. Челябинска
от «___» ___________ 2023 г. № ___



	Директору
	МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ» по спортивной гимнастике»                      г. Челябинска

	
	

	Демину А.А.

	

	Фамилия
	

	Имя
	

	Отчество
	

	
	родителя (законного представителя)



ЗАЯВЛЕНИЕ
о переводе с одной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на другую


	Прошу перевести моего ребенка
	

	
	фамилия, имя, отчество (при наличии) ребенка

	

	наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, по которой в настоящее время обучается ребенок

	

	этап спортивной подготовки

	на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки

	

	наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, на которую желает перейти ребенок

	с «___» ___________ 20___ г.

	

	Согласен на тестирование и сдачу нормативов моим ребенком, которые проводятся в целях выявления физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения образовательной программы, на которую планируется перевод.



	«
	
	»
	
	20
	
	г.



	

	(подпись)





Приложение № 7
к Правилам приема, перевода,
отчисления и восстановления на 
обучение по дополнительным 
образовательным программам 
спортивной подготовки, утвержденным 
приказом МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ» 
по спортивной гимнастике»  
                   г. Челябинска
от «___» ___________ 2023 г. № ___


	Заявление зарегистрировано за № __________
«___» ___________ 20___ г.
	Директору МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ» по спортивной гимнастике» г. Челябинска Демину А.А.

	
	от

	
	фамилия в родительном падеже

	
	

	
	имя в родительном падеже

	
	

	
	отчество (при наличии) в родительном падеже



ЗАЯВЛЕНИЕ об отчислении 


Прошу отчислить  моего ребенка__________________________________________________  ________ года рождения, обучающегося по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта ________________________________________ у тренера-преподавателя________________________________________________в связи с
                                                          (ф.и.о. тренера-преподавателя)
 __________________________________________________________________________ ______________________________________________________________________________.


	
	
	

	подпись
	
	фамилия, инициалы

	«
	
	»
	
	20
	
	г.






















Приложение № 8
к Правилам приема, перевода,
отчисления и восстановления на 
обучение по дополнительным 
образовательным программам 
спортивной подготовки, утвержденным 
приказом МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ» 
по спортивной гимнастике»  
                   г. Челябинска
от «___» ___________ 2023 г. № ___


СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных данных                           для распространения


Я, ____________________________________________________________________________, проживающ___ по адресу ______________________________________________________________, номер телефона    +7 (____) _____-____-____, адрес электронной почты ________________________, в соответствии с требованиями статьи 10.1 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ
«О персональных данных», даю согласие Муниципальному бюджетному учреждению дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «ЧТЗ» по спортивной гимнастике» города Челябинска, ОГРН 1127452000785, ИНН 7452100074, 454007, г. Челябинск, ул. Савина, 5 (далее также – оператор, учреждение) на предоставление доступа неограниченному кругу лиц персональных данных моего ребенка ______________________ ____________________________________________________________: 1) фамилия, имя, отчество;        2) дата рождения, возраст; 3) уровень образования; 4) класс / группа; 5) информация о достижениях (победах, призовых местах и участиях в различных конкурсах, в которых ребенок принимает участие в качестве обучающегося учреждения); 6) фотоизображение с участием субъекта персональных данных; 8) электронные образы (сканированные копии) грамот, благодарностей, дипломов;                 9) видеозаписи с участием субъекта персональных данных; 10) спортивное звание/разряд                  11) результаты индивидуального отбора при приеме учреждение
в следующих информационных ресурсах оператора:
официальный сайт в сети Интернет http://www. gum.74-sport.ru
группа в контакте https://vk.com/gym74
в целях демонстрации достижений моего ребенка, повышения имиджа учреждения, размещения актуальной информации для заинтересованных лиц.
Категории и перечень персональных данных, для обработки которых субъект персональных данных устанавливает условия и запреты, а также перечень устанавливаемых условий и запретов (заполняется по желанию) __________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Условия, при которых полученные персональные данные могут передаваться оператором только по его внутренней сети, обеспечивающей доступ к информации лишь для строго определенных работников, либо с использованием информационно-телекоммуникационных сетей, либо без передачи полученных персональных данных (заполняется по желанию) ________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Настоящее согласие действует с даты его подписания до прекращения образовательных отношений, а также в течение трех лет с даты прекращения образовательных отношений.


Дата ___________________				Подпись ________________________





  Приложение № 9
к Правилам приема, перевода,
отчисления и восстановления на 
обучение по дополнительным 
образовательным программам 
спортивной подготовки, утвержденным 
приказом МБУ ДО «СШОР «ЧТЗ» 
по спортивной гимнастике»  
                   г. Челябинска
от «___» ___________ 2023 г. № ___

СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных

Я, _______________________________________________________________________, проживающий по адресу __________________________________________________________, паспорт серии _______ № __________ выдан __________________________________________ ______________ ___________________________________________ «___» _________ 20 ___ г., код подразделения ____-____, в соответствии с требованиями статей 9, 11 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», даю согласие Муниципальному бюджетному учреждению дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «ЧТЗ» по спортивной гимнастике» города Челябинска, ОГРН 1127452000785, ИНН 7452100074, 454007, г. Челябинск, ул. Савина, 5 (далее также – Оператор) на обработку моих персональных данных: 1) фамилия, имя, отчество; 2) пол; 3) число, месяц, год рождения; 4) сведения о гражданстве; 5) вид, серия, номер документа, удостоверяющего личность, дата выдачи, наименование органа, выдавшего его; 6) адрес и дата регистрации по месту жительства (месту пребывания), адрес фактического проживания; 7) номер контактного телефона, адрес электронной почты; 8) реквизиты свидетельства государственной регистрации актов гражданского состояния; 9) место работы; 10) занимаемая должность;      11) информация о наличии права внеочередного, первоочередного или преимущественного приема и персональных данных моего ребенка __________________________________________________________________________________:                         1) фамилия, имя, отчество; 2) пол; 3) число, месяц, год рождения, возраст; 4) сведения о состоянии здоровья;   5) адрес места жительства и (или) места пребывания ребенка; 6) фотоизображение с участием ребенка
в целях:
проведения приема на обучение, осуществления образовательной деятельности, ведения делопроизводства и документооборота в бумажном и электронном виде, связанного с обеспечением образовательной деятельности.
Предоставляю Оператору право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и персональными данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Оператор вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные документами, регламентирующими предоставление отчетных данных (документов), связанных с кадровой и образовательной деятельностью.
Оператор имеет право во исполнение своих обязательств на обмен (прием и передачу) моими персональными данными и персональными данными моего ребенка с использованием цифровых носителей или по каналам связи, с Управлением по физической культуре и спорту Администрации города Челябинска (454091, г. Челябинск, ул. Свободы, 161); Министерством по физической культуре и спорту Челябинской области (454080, г. Челябинск, ул. Энгельса, 22) с соблюдением мер, обеспечивающих их защиту от несанкционированного доступа, при условии, что их прием и обработка будут осуществляться лицом, обязанным сохранять конфиденциальную информацию.

Настоящее согласие действует с даты его подписания до прекращения образовательных отношений, а также в течение трех лет с даты прекращения образовательных отношений.
После отчисления обучающегося персональные данные будут храниться у Оператора в течение предусмотренного законодательством Российской Федерации срока хранения документов.

Передача моих персональных данных и персональных данных моего ребенка иным лицам или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного заявления, которое может быть направлено мной в адрес Оператора по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под расписку представителю Оператора.
В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия
на обработку персональных данных, Оператор обязан прекратить их обработку и уничтожить персональные данные в срок, не превышающий тридцати рабочих дней с даты поступления моего заявления.

Дата ___________________				Подпись ________________________
