НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ
ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА – СПОРТ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ "СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА"

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измере
ния
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1
	Прыжок в длину с места
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	80
	70
	90
	80

	2
	Вис согнув ноги на перекладине
	с
	не менее
	не менее

	
	
	
	3
	-
	3,5
	-

	3
	Вис согнув ноги на гимнастической жерди
	с
	не менее
	не менее

	
	
	
	-
	3
	-
	3,5

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количе-ство
 раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	[bookmark: _GoBack]5
	3
	7
	5

	5
	Исходное положение – упор сидя сзади, поднимание и удержание ног в положении «угол»
	с
	не менее
	не менее

	
	
	
	
5
	
7

	6
	Исходное положение – сед, ноги вместе, наклон вперед
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	
7
	
8
	
7,5




